BIJLILI OCBITH JOHELBKOI CEJIMIIHOI PAIU

AOHELbKW JILEX Ne 2 JOHEIIbKOI CEJIMILHOI PAJIA
IBIOMCBKOI'O PAOHY XAPKIBCBHKOI OBJIACTI
JTOHEIBKHUM JIIEM Ne 2

HAKA3
02.01.2026 c-me Jlonensn Ne O *‘

IIpo 3arBepaxennsn Ilnany 3axoaiB ma 2026 pik 3 nuTanp
MEHTAJILHOIO 30POB’Sl TAa NCHXOCOHIAJbHOI MIATPHMKH
YYaCHHKIB 0cBiTHBOr0 npouecy [loneuskoro jinero Ne2

Kepytounce crarreto 54 3akony Ykpaikm «IIpo ocsity», crartsmu 19, 20 3akony Yxpainu
«IIpo oxopoHy 310poB’s», 3akoHoM Vkpainu «IIpo comiansHi moCTyrH», BiANOBIAHO 10 JHCTa
HepxaBHoi HaykoBOi ycTaHOBH «IHCTHTYT MoJepHizauii 3micTy ocitw» MimicTepcTBa OCBIiTH i
Hayku VYkpainw Bix 29.03.2023 Ne21/08-479 «Ilpo BceyKpaiHCBKy TNporpaMy MeHTAIBHOTO
310poB’s ,,Tu gk?“», a TakoXk 3 ypaxyBaHHAM [lopsaky opraizamii AisSUTBHOCTI MCHXOJIOTIYHOT
ciy0u y 3aKiiajiax OCBiTH, 3aTBEPIIKEHOTO NOCTaHOBOK Kabinery MinicTpis Vikpainu Ne 1034 Bin
21.08.2019, makasy sinminy ocsith Jlomenpkoi cemmmmoi pamu Bix 01.01.2026 Nell «IIpo
3aTBep/KeHHs [lnany 3axonis Ha 2026 pik 3 MHTaHbP MEHTAIBHOTO 370POB’S Ta MCHXOCOLIATBHOT
MATPUMKM yYacCHHKIB OCBITHBOTO MpOIECY y 3aKiafax OcBiTH J[OHENbKOi CeNMIHOI pamm» 3
METOIO 3a0e3leYeHHss MEHTAIBHOTO 3/I0pOB’S Ta IICHXOCOLAIbHOI MiATPHMKHM YYaCHHKIB
OCBITHBOTO TIporecy JloHenbKoro Jinero Ne2,

HAKA3Y1O:

1.3arBepauTy Ilnan 3axoziB Ha 2026 pik 3 MHTaHL MEHTATLHOTO 3/I0POB’S Ta IICHXOCOLIATBHOT
MiATPEMKH yJaCHUKIB OCBITHBOT'O TPOLIECY y 3aKiIaax ocBiT JJoHebKoi TepUTOpiatbHOi rpoMaiu
(mani — [nau 3ax0/1iB), MO TOJAETHCS.

2 Ilpy3Ha4yuTH BiANIOBINATBHOKO 33 BUKOHAHHA [I1aHy 3aX0/iB 3aCTyIHMKA JUPEKTOPA 3
HaBYaJIbHO-BUXOBHOI pobotu lapuny CYMIIOBY.

3. 3acTynHUKY TMpEKTOpa 3 HaBYAIBHO-BHXOBHOI po6oTH, [Japuni CyMIoBiii:

3.1. llloxBapranbHo, 26 9HCIa OCTAHHBOTO MiCSAI KBapTaly TpoTsroM 2026 poKy 3ilicHIOBaTH
MOHITOPUHT BUKOHaHHA [1naHy 3axoziiB NUISXOM BHeCeHHs iHauKaTopis 10 Google-Tabmui 3a
MOCHJIAHHSM

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k_3POIxWaJLMb ZZW2WW-
Lnfx90iNFIDAZ5bTpJg2LE/edit?usp=sharing

%ﬂw/ Tammna AHJIPIUYK

/2 / Jlapusia CYMLIOBA

I31omMebKOrO panony
XapkigebKoi 06aacTi
5

3 Hakazom \g3t




Jlonarok o Hakasy JloHenpro irero Ne2

Bim 02.01.2026 Ne_OF

Iaan 3axoaiB
na 2026 pik 3 NUTAHb MEHTAJILHOTO 310POB'H T2 NCHXO0CONIAABHOT MIATPHMKH
Y4YACHHKIB OCBITHBOIrO IpoIeCy Y 3aKjajax ocsiTn JIoHenbKol ce/IHIIHOT TepUTOPiaIbHOT rpoMaTH

3axoau 1Sl y4UHiB 3axoam AJisi MEAArOriYHHX 3axonm Aas IpocBiTHHNBLKA poboTa Tepmin peaizanii BianoBizaabHuii
npauiBHHKIB 6aTbKiB Jara Jara BHKOHAaBellb
MIOYATKY 3aBepIICHHS

lopunn Ceminapu Ta tpeninru | Ceminap Ha odiuiiiuux  caiitax | 01.01.2026 | 28.02.2026 Bimmin ocBiTH,

CIIJIKY BaHHS «Crpecocriiikocri.IIpodinakruka | «batbKkiBeTBO G€3 3aK/IaiB OCBITH TOCTIHHO KEpiBHUKH

«MeHTa/IbHE eMoliiiHoro BUropanHsm», «Kapra | cTpecis. posminysati  iHbopmarlis 3aK/Ia/1iB OCBITH

370poB’s: SIK Horo | GaxaHb» (apt-maiictepHs | [lomomora, moA0 30epexeHHs

36epertu?», «Emorii | «IHTYilin»), «MeHTanbHMi | criBIpans», M MEHTAJILHOTO 3/I0pPOB’,

y crpecosiii | GPS»; yac sKoro 6aTbKM | peKOMeHpaLlii Ta MaTepiaiu

cUTyarin, «SIk | npaktukymu «Ponb  KJIaCHOTO | OTPMMAKOTh 3 nporpamu «Tu 9K?».

36eperTd ONTHMI3M | KepiBHHKA Y 3rypTOBAHOCTI | peKOMEH AL o

i1 yac BikHU?»; KIAacHOrO KOJEKTHBY» Ta «SIK | 070 MiATpUMKH
Gecimu  «370poB’s | po3mi3HaBaTM  Ta  KepyBaTH miTeil y CKIagHUX
36epexy, caM co0i | CBOIMH MOYYTTAMI. CUTYalifX.
JOTIOMOXKY »; InauBigyanbHi KoHCyJipTallii | Bykiern Ta
neperJisij MO0 B3aEMOJii 3 YYHSAMH 3 | IaM’ ATKH IIOZ0
BiZIEOPOJIHKIB O3HaKaMu TPUBOXKHOCTI, | 30€peKeH s
«Kuty gami» Ta | MIATPUMKH JiTedl y CTPECOBHX | MEHTAJIbHOI'O
NpakTHYHI 3aHATTA | CHTyalisX  Ta poboti 3 | 300pOB’s JiTEH.

3 30epexeHHs | 6aTbKaMu.

MEHTAIBHOTO [HAMBidy AJBHI
370poB’d, Mg Yac KOHCYJIbTallil 3
SAKHX yuHi nUTaHb ajanranii
HABYAIOTHCS nireit 10
MiKJTyBaTHCA npo HABYAHHS,

cebe Ta 0JI0JIaHHS CTPECy
BHKOPHUCTOBYBaTH ( ta opMyBaHHS i




TeXHIKM TOJOJaHHS : €MOIIMHOT
cTpecy. CTIMKOCTi.
Twxnens «TexHiku
TiNecHOT penakcaii
JUIS 3HATTS
CTpeCy»:3aHATTA
«TexHiku
penakcartii»,
«be3meuyne  Micie»
Ta apT-TepaneBTHYHI
NIPAKTHKKN, TPEHIHrU
«CKaxiTp 4ecHO, K
Bu?», «CamooriHka
Ta  CaMOIIHHICTEY,
AKi JIONIOMAararoTh
YYHSIM  PO3BHHYTH
HaBUYKHA €MOIIMHOT
caMoperyJisiLii.

Konkypcu
«MaroeMo  eMOLi»
Ta «Bramai, mo 4
pobuton,irpu

«[lonapyii MeHi

HOCMILIKY»,

«KoMIutiMeHTHY,

«Miii HacTpii».

-IomuHn Tpeninru,  xoncynsranii  Ta | KoHcynsramii  Ta 01.03.2026 | 31.03.2026 | Binain ocBiTy,
cniikyBanHs  «lllo | ceminapwu, cnpsAMoBaHI  Ha | iHdopmaiiini KepiBHUKHA
pobutwy, o6 | miaATpUMKY MEHTAJILHOTO | 3aXO0/IH, 111 () 3aKJa/iiB OCBITH
30epertu CBOE | 3JI0pOB’s Ta Ni/IBULICHHS | JIOTIOMOTJIN

NICUXiYHe npodeciitnoi criiikocti «Texniku | 3po3ymiTu

30pOB’ 7%, CaMOZIONIOMOTH Ta MIATPUMKHU | BaXKJIHMBICTh

«MeHTaBHE

JOJIeH opyu»; € i ATPUMKH



3/10pOB’Ai: K
nox6atu npo cebe?»;
-TeMaTH4Hi  YpOKHU
«Miit HacTpii»
(aHrmiiiceka My
mood) Ta
dpanuysska(Mon
humeur) MOBH),
«Konbopu, siki meHe
3aCTIOKOIOIOTh)
(o6pazoTBOpue
MHCTELTBO), «KBiTKa
macrs»  (Tpyaose
HaBYaHHA);
-IHTEepaKTHBHI
3axonu «MeHTaipHe
3[I0pPOB’Sl: IUIEKAEMO
CTIMKICTEY;

aKlis MEeHTAJIBHOTO
30pOB’st «TBii
3apsiz
eHepro3bepexeHHs»;
-irpy Ta BHOpaBU Ha
CTBOPEHHS
MEHTAIBHOTO
KoMbopTy B
KonekTuBi «TexHiku
CaMOJONOMOTH  Ta
HiATPUMKH  TOZei
Opy9»;

-POEKTHI  3aXO0u:
Jenp yJiro6aeHol
Kas3KH, KazKkoTeparis,
apT-BUCTaBKa

«Ctpec
BOepertu

CeMiHapH-IPaKTHKY MU
Ta  TpUBOra: sK
MEHTAJIbHE 3710pOB’ 7%,
becinu 3 enementamu TpeHiHry
«TumyacoBi  Tpynmomi: sk
BIIOPaTHCA Y,

KOHCYJIbTallli Ta peKoMeHpmalii
A1 [earoris mOAO MiATPHMKH

MEHTAJIBHOIO  3/I0POB’S  y4YHIB
«llcuxonoriuni  xBwimHKH
pobori 3 nmitemu», «Crparerii
HIATPUMKH ~ [CHXOEMOLIHHOro
3/I0POB’ Sl BUUTETIIBY;

npe3eHTarlis nocioHuka
«Konopur Ta TBOPYiCTH»
miargopma PO3BHUTKY
JOIIKITBHST HYMO,
peKoMeHzanii s momeHHOT
i ITPUMKH MEHTAJILHOTO
3nopoB’s  «['patmes i me
GosTUC;

iHMMBiNyaneHi  KoHCymbTamii 3
pO3Mmi3HaBaHHS €MOIIi,
KepyBaHHS HEraTUBHUMHU
€MOL[ISIMH.

MEHTAJILHOTO
300pPOB’S  JiTei
Baoma «Illo Bapto
i He BapTO pobuTH,
Kou  TypOyemics
po

NICUX0EMOLII MHUI
craH Onu3bkux?»,
«®Diznyna
aKTHBHICTh -
IHCTpYMEHT st
306€epexeHHs
MEHTAIBHOI'O
3/I0POB’ 51,
«Emorriiine
Gnaromnosyuus
OUTHHH B
pOIHHI»;
BIIEYPOKH
OHJIAiH-
KOHCYyJIbTAlil JuIs
OaTbKiB.

Ta

-~




«TonepaHrtHicTh
cepen Hac?»;
-aHKETyBaHHS  «A
qu 4acTo TH
obpaxaenica?», «Yu
-BMI€Il TH YHHKAaTH
KOHMmIKTIB?Y, «Ym
JIpaTyIoTh Tebe
Api6HMLI?» TOMIO;
-TICHXOJIOT i 9Hi
XBHJINHKA Ta
iHOMBinyanbHi
KOHCYJIbTAalil  JijIst
VYHIB.

1-4-T1i xnacn: Koncynpramii 3 mutasb | Becinn Sk 01.04.2026 | 31.05.2026 | Bigain ocsity,
B3aEMOJi1 3 IITBMH 3 | miATpUMATH KepiBHUKH

TMICUXOJIOT1YHi TPUBOXHICTIO «SIK 3acroKoiTH | MEHTAIBHE 3aK/1ajiB OCBITH

roquau  «Hactpiit», | auTUHY mig yac TpuBOIrUY; 30pOB’ st s

«ITogyTTs», «Twu | peninru «IlcuxiuHe 3700pOB’A. | IUTUHUY, Ik

ak?», «[apmowisy, | Sk roro 36epertiy», | miaTpuMaTH giteit

«Kpaina HacTporo»; | «BU3HaUeHHS  ICHXOJIOTIYHOIO | y nepexiaHmii

TPeHIHTH «Jla#i | wiimary B KOJIEKTUBI», | mepiox bi (6]

wate», «byme y | «PosBuTOK  mpodeciiiHoi  S- | cepemnboi

pecypcei»; KOHLIETIIi1», «MeHTasIbHE | LIKOJIWY, Sk

apT-Teparis «S1 | 310pOB’s: SIK HE «PO3CHUMATHUCHY) | KODUCHO 1  He

IIACTTHUBHIY; MiJ] Yac BiHW; KOPHUCHO 3HIMaTH

IICUXOTiMHACTHKa MaiicTep-Kiacu «Cim | ctpec Ta

«lobpi  Ta 3 | KpeaTMBHUX BIIPaB IIPOTH | HAMPYTY»;

cobakmny, cTpecy», BUTOTOBJICHHS | OHJIAWH-3aHATTS

«IIpyxxunkay, aHTHCTpeC-irpaliku «®DopMyBaHHS

«Mopceka 3ipouka»; | «IlycryHumk»; CTPECOCTIMKOCTI.

irpu «Ilonapyit meni | BeGinapu «Po6oTa mcuxonora B | Meroan

nocMimky», «Ha3Bu | yMOBax BOEHHOIO CTaHy»; crabinizanii

cyciga JIATITHOY, | TICUXOJIOTIYHI XBHJIMHKH. £ eMOLIifHOro




«KoMrutimeHTIY;
iHTepakTuB «J[6aeMo
po MEHTAJIbHE
3710pOB’sD»;

3aHATTS
«3aragkoBuii  CBiT
emouii», «Cymmni
nopajiu JUTSIM,
«Ilin6epun emoriiron.
5-11-Ti kiaacu:

BUXOBHI roaunu «Tu
aKk?», «I i wmos
CaMOOILIHKa,
«Typbora mpo ceGe
— 11€ TIPOCTOY;
TpeHinru «Kokreinn
MEHTaJIBHOTO
310poB’s», «Emorii
Ta K HUMU
KEpyBaTH»;
KBECT-irpu
«MeHTasbHe
3JI0pOB’S — 3aMopyKa
IIACITUBOTO JKHUTTS,
«306epexemMo
MEHTaJIbHE
370POB’SD»;
TICHXOJIOTIYHI ypOKH
«Basunictey, «Sk
30epiratu piBHOBary
i/ THCKOM CTpeCy»;
obrosopennsi  «Ilfo
Ba)K/IMBO 3HATH IIPO

CTaHy»;
KOHCYJIbTAIIi1
«MeHTasibHE
3[I0pOB’A: AK
noabaTH npo
cebey, «Sk
BOeperTu
MEHTaJIbHE
3[0POB’ Sl MATIOKIB
i1 yac BiliHWY;
KOHCYJIbTAIi1 3
IIMTaHb B3aEMOIiT
3 TPUBOXKHUMH
IITEMH Ta
iHaMBinyanbHi
KOHCYJIbTaIil
00 €EMOLIIHOIO
CTaHy HiTeit;
PO3NOBCIOKEHHS
11am’TOK 00
i ITPUMKH
MEHTAJIBHOTO
3710pOB’s JTiTel y
cimM’i.




NICHXIYHE 30pPOB’ Y,
«O6roBopeHHs
eMOILIii»;

YPOK 3a KOMIKCOM
«/len i1 Popa mportu
kopnopauii C».
3arajbHi 3aX01H:

3aHATTS «'pynu

TypOOTH», NPAKTHKH

B YKPHUTTSAX:

IUXaHHS o

KBaJIpaty, JOJIOHII],

BIIPaBH Ha

3a3eMJICHHS;

MiHI-[IPOEKTH

«/lepeBo  xuTTAN,

«JlepeBo .
HiATPUMKIY,

«CxpuHbKa

pecypceiBy;

NICHXOJIOT4HI

XBWIMHKH

«Kynauku-cunadi»,

«Crpymryemo

3aiBey.

HagpuaneHi ta | Meroguuna Ta koHcynbTauiiiHa | KoHcynpramii Ta | Po3mimenns 01.09.2026 | 31.10.2026 | Bignin ocity,
BUXOBHI roauHu: | poboTa:  3acijaHHA  KJIAcHHUX | mopajay: 3ycTpiui | iHopmauiitHux MarepiaiiB KepiBHUKH
Bceykpaincbkuit KepiBHHKIB  «SIk  moposatu | «AbeTka nporpamu «Tu Sx?» 3aKJ1aliB OCBITH
YPOK 3 MIiATPUMKH | HaAMIpHU#  cTpec  (BUKIMKH | MEHTAJIBHOTO (mnakariB, iHopmarii 3

NICUXIYHOTO BiltHM)» Ta Gecinay Ul MeAaroriB | 370poB‘si». QR-koamu) Ha cTeHax

3nopoB’ss «TU SK? | mono waBuyok TypboTH 1po | mopamm « Sk TICUXOJIOTa Ta Ha caiiTax

[loBepraemocs 1o
KO !», KJIaCHI

BJIACHC MCHTAJIbHEC 3110p0B,$I Ta

ybepertu qUTUHY
BiJl pU3HKIB) Ta

3aKJIa/liB OCBITH (CTOpiHKA
«ITopanu ncuxosoray,

MTATPUMKH YYHIB, q

€




roguny «Koporke
Koio CHUIKy Ba gy
VI oniggy CTany,
«ﬂocnyxaimocx o
CBOToO Tingy, «Crpec
T3 Tpusora: K
BIlOparycy,y,

ncnxonorilmnffi
% BHYTpinyg

Hpakrukyy-
PakThKyy <«
AMTHHA” 1, apT-TepanequHa
BIlpagpy “Uykepoyyg
MeHTanoyKgy,

b
Pecypen piiys:s
o3Ha1>i0MJIeHHH 3
Tu AK?y,

Pyku g

Wk noryp6y3amcs
Tpo ceGey), «HpHBiT,
T™H  gx?y, «Mucyi
IIO3HTHBHO»;
NpakTyyy,

CaMopery syg:- AUXajsHo TeXHiKoro
paKkTHyy; 3aHSTTY «,ZIOJIOHLKa»;

«Tpusora  _ e KOHC}'JIB”IyBaHHH.' Hopagy 14
HOopMajp g, Hanika iHllHBi,I[yaJ]BHi KOHCy npTay;;
- Hi) Ta | mopo MeHTanLHor 310poB’g
“Mentang e aiteii 111): NN Biligg 5,
310poB’g: AK peKOMeHﬂaHi}IMH

nonbary Ipo ce6e?yy.
AUXajipyj NpakTyky
“Jonongkay, st
HaByapyg TeXHiryj
Camoperyngy;y
comianpye.
EMOonitiyyj;
PO3BuTOK:
PO3Mangopky
SK?
BcepeJmHi»,
CTBOpenyy ammikay;y
«/lepero Hactpojgy.
HanucaHHﬂ

Bceyxpai'Hcsxoi' nporpamy;,

«Thy
Csity

WSk nimpnmam
Aiteii y Henpocryi;
"ac Bikiuyy,
npakTyyy;
Marepiay-
OSHaloMnenyy 3
Matepiaapgy,
CBitnapy Pojiz
«10 TeIuTyx
npornayy, Tepe
Canoukom 4
lIKonoroy 14
Bllpagoro «Le mox
AHTHHa) ;

pobora 3 BIIO:
becina
“chxoeMouiﬁHHﬁ
CTaH MuTupy 4,
Novarky

HaBYarp o
POoKy” 3 baTbkany
Y4HiB B[O,
iHanBizrya.m,Ha
TiATpHMcy -
iH,ZIPIBi,lIyaJIBHi
KOHCy b Taji 5
NuTagyy, TiATpHMKy
MeHTanE RO
310poB’y.

Coniangyj Mepexi),
PO3HOBCIOIDK€HH}I
iH(popMauifo «TpuBosy;
CHrHay g g; MOXHa
3ano6irty Tpare iy,
IIpoBe ey 3arajpyj aKiy
“S mo6yo Tebe xprrg)» Ta
“Cmaiy Hactpoyp”,
IH,ZIHBilIyaHBHi
KOHcym,Tauii’ IS Bejx
YHacHukig OCBITHBO
Ipoyecy 3 IHTayy
TiATpUMKy MeHTanLHor
310poR’y.




«KOMILUTIMEHTH JTHS»
OJIHE OJTHOMY .

npodinaKkTuyHa
pobora: pi (4]
BcecBiTHROTO  1HSA
3anobiraHHs
camory6cTBam
iHTepaKTUBHI
3QHATTA Ta
06roBOpEHHS
¢binpMiB po
«lliHHICTE  KHTTA»
mit yudiB  5-11
KJIaciB. Geciqu 3

yunsmu BITO («Moe
MeETaJIbHE
370pOB’S»).
pecypeu:
3HaHOMCTBO 3
MOOLIEHUM
IIOJATKOM
BETTERME:
MENTAL HEALTH
Ta 6i6ioTeuHuii
yPOK-3yCTpid
«Kuura K Jika s
Iy L.

3aHATTA
ITiICUJIEHHS
MICUX0EMOIIIfHOTO
KITiMary,
(hopmyBaHHA
€MOIIHOTO
KOHTaKTy

Ha

3aHaTTd 3
MiATPUMKY
3/10pOB’s.
IMcuxosoro-neaaroriyHuit
ceMiHap-TPaKTHKYM “Ponp
KJIaCHOTO KepiBHHKA B

BUYHTCIISIMUA Ha
MEHTaJIBHOT'O

IHauBi gy anbHi
KOHCYJIbTalii 3
OaTbKaMu 3
IIUTaHb [ ITPUMKHA
MEHTAIBHOTO
30POB’ 1.
PexoMengatii “Ak

Ha caiitax jineiB (CTOpiHKH
“TTopaau micuxonora”), y
COL[iaIbHUX Mepexax Ta Ha
CTeHJaX PO3MiCTUTH
iHpopMaiiiHi MaTepiany,
nopaau Ta QR-koau

01.11.2026

31.12.2026

Biggin ocBitH,
KepiBHUKH
3aKJa/IiB OCBITH

3IyPTOBAHOCTI KIIACK )

BceykpaiHChbKO1 IpOrpaMu




d

H0OPO3UUIHUBOCTI(
wia yuHiB 1 xmacy)
Kopexkiiiai 3aHATTA
Ta  3aHATTA VA
npodinaKTHKH
ne3ajanTarii.
[IpakTiyne 3aHATTA
“Ypoku  TypboTH.

Byuninr”, 3aHATTSA
“dantn” TS
PO3BUTKY
KOMyHiKaIii Ta
Mi3HAaHHSA OIIuH
omHoro. Jlo TwxHA
TONEPAHTHOCTI -
3aHATTS HA TEMY
“TonepaHTHICTB”.
lN'oguan ncuxosiora
“Mos ciM’sa”,
“Karicyna vacy”,
“ILliHHICTE  KUTTA,
“Barapeiika” (y
paMKax HPOEKTY

“Aberka emmnarii’),
“BrpaBd Ha IIO/IEHb
ISt PO3BUTKY
cTpecocTiikocTi” Ta
b Gl bl TR )
npuiMaTH iHIMX .

Becinu “SIx
KepyBaTH €MOLIIMH
Ta JoroMararu cobi”
Ta TPEHiHT
“BinnoBiganbHiCTh

KOJIEKTHUBY .

[Neuxonoriuamii HNPaKTHKYM
“KBiTi MoO€i aymi”,

NpaKTHYHI BIIPaBH
“BigmyckaeMo HeTaTHBHI
emouii’, “Emomis y Tim”,
“Csiuka 1 nomwx:, “Tino gk

kommac”, “Emoniitanit xym’”.
Teopua Tepamisi - BUTOTOBICHHS
nopobku  “XKomynesi mpii” Ta
BupoOy “bpacnern”.
Kono miarpumku
pecypcamu’, a TaKOX
NCUXOJIOTIYHI  XBHIMHKM  “SIK
nigrpumat cebe moaeHs” (5
IPOCTHX IHCTPYMEHTIB).
IHauBinyanpHi KOHCYJIbTaLlii
[eJaroriyHuM NpaliBHUKAM 3
[UTaHb MiATPUMKH MEHTAIBHOTO
3JI0POB’Sl.

“Jlimumocs

PO3MOBICTH
IWTHHI, IO TATO
fine Ha BiiiHY 7.
Bmpasa
“MeHTanbHe
3[I0pOB’S — 1€
3HAWTH CBIH
croci6
CaMOJOIIOMOTH”,
nopajgamu
“CTpaluuiku
3HaiioMi 3
OUTUHCTBA Ta
indopmauiero
“Irpu B TEMpsiBi”
(40 irop, B sKi
MOXXHA I'paTy 3
IITHEMH, KOJIH
TEMHO).

MEHTaIBHOTO 310poB’s “Tu

AK?”.
[TpoCBITHUIBK] 3aHATTS

“BceykpaiHCbKa Imporpama
MEHTAJILHOTO 310pOB’s “TH

aic? .




3a BJIaCHE

MEHTaJIbHE
3/I0pOB’SI:
1o30yBaeMocs
obpa3sy.

Enementn apt-
Teparii VISt
craburizaii
€MOINiifHOro  craHy
yepes 3aTsKHI
HOBITPSIHI TPUBOTH.
Huxansna
riMHactuka “Baux-
BUANX’ (3
BHKOPHCTaHHAM
Kaprok  CBitTinanu
Poiis), rpa
“Ob6itimani” Ha
3HATTA HaIpyTH,

3AHATTS “JloTuKH
HiATpUMKH.  YpoK
emnarii” Ta micHA-
pyxanka “Kpokyii no
YKpUTTS ™.
Jiarnoctuka
npodopienTamii s
CTapuInx YUHiB.
InnuBinyansui
KOHCYJIbTAIlil 3
[UTaHb [T ITPUMKH
MEHTAJIbHOTO
3/10pOB’A.

3axomu g0 Jlus
TOJIEPAHTHOCTI,




BcecBiTHBROTO
nobporwy,

JHS
Jus

MUJIOCEPs, a TaKOX
3ax0u B paMmkax 16

JIHIB
HAaCHJIBCTBA

HOpOTH




